
 

 
TRAINING 

BEDRIJFSHULPVERLENING 
Syntein  

 

   

DOEL  

Het doel van de training is dat uw BHV-ers hun kennis en vaardigheden actueel houden. Zij kennen 

de bedrijfsrisico’s en houden rekening met specifieke gedragskenmerken van cliënten bij een ongeval 

of calamiteit. Ze zijn voorbereid op hun taak als BHV-er en zijn getraind in samenwerking en 

communicatie.  

 

 

INHOUD praktijk (duur 4 uur)   

Uitleg aan de deelnemers werkwijze programma (Corona-proof)  

 

3 onderwerpen in carrouselvorm. Iedere carrousel duurt 55 minuten  

(4 deelnemers per onderwerp)  

 
Lesprogramma BHV-training  
Eerste Onderwerp  – duur 55 minuten (4 deelnemers)  

• LEH (Levensreddende eerste handelingen), praktijk oefenen van reanimatie, inzet AED,  
stabiele zijligging  

 

Tweede onderwerp – duur 55 minuten (4 deelnemers) 

• Tabletop oefening  
• Oplossen van een tweetal casussen gericht op ontruiming en brand  
• Welke procedures zijn van toepassing op onze locatie?  
• Wat is de wijze van interne alarmering, communicatie, alarmering opvang en hulpdiensten  
• Aansturing  en coördinatie van BHV'er bij calamiteit 

•  Wat betekent dat voor mijn locatie?  
 
Derde onderwerp – duur 55 minuten (4 deelnemers) 

• Hoe goed ken je de locatie?  
• Maak een tekening (plattegrond) van je eigen locatie met daarin vluchtwegen en  

BHV/brandmiddelen 

• Rondgang locatie met een BHV checklist 

• Wat zijn jullie bevindingen?  
 
Laatste 50 minuten  
Als compleet team, van 12 deelnemers met 1,5 meter afstand, bespreken we de drie onderwerpen 
uitgebreid. Zo komen we ook tot een goede voorbereiding voor de ontruimingsoefening.  
Vervolgens gaan we real-life een ontruimingsoefening in scène zetten.  
Na de oefening bespreken we als team wat ging goed. En wat de leerpunten zijn. 
 
Veiligheidspiramide maakt een verslag van de oefening! 

 

METHODIEK EN CERTIFICERING 

Het zwaartepunt van de training leggen wij op de praktijkoefeningen. De praktijk wordt behandeld in 

één dagdeel. Deelnemers ontvangen na afronding een BHV-certificaat vanuit Veiligheidspiramide. 

 

 
 


